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Verena (27) verzichtete auf OP und Medikamente:

~Sanfter Druck
nahm mir alle
Schmerzen"

Wegen eines starken Riickenschadens

konnte die Arzthelferin nicht mebr laufen
und schlafen. Eine neue Therapie aus
Australien machte sie wieder fit

& dMit den Fingern setzt Heike Aatz (rechts) gezielte Heilimpulse - hier .,bearhuitef*gieverenaggﬂcker1

or vier Jahren ging bei | Schlafraubten.,ImBettdre- | ckenschaufelausgeiibt. Auch Die EI‘I_'IH'IEtt-
vverena HensausderEi- | henwarunmdglich. Dasging | Punkte neben dem Bauch- Technik

fel plotzlich gar nichts | nur, wenn ich mich hinsetz- | nabel und der 12. Rippe am ® Sieist eine in Europa noch
mehr: Die einst quirlige Arzt- | te.” Ihre Mutter riet ihr, zu | Ricken sorgten fur Entlas- recht neue Nerven-Muskel-Ent-
helferin einer Dialysestation | Heilpraktikerin Heike Aatzin | tung.,Der Korper kann sich spannungsmethode zur Aktivie-
konnte vor Schmerzen nicht | Miuinstermaifeld zu gehen. | wieder aufrichten, das kor- rung der korperlichen und
mehr laufen. Die Ursachen Die verspannten Muskeln perliche Gleichgewicht wird geistigen Selbstheilungskrafte. !
waren klar: angeborene Sko- | dick wie Apfelsi ~ so wieder hergestellt”, sagt Entwickelt wurde sie von dem
liose (verkriimmte Wirbelsau- | waren dick wie Apreisinen | ,.ive Aatz. australischen Korperthera peutE.n‘
le), Scheuermann (Wachs- | Heike Aatz setzte bei Vere- | Schon nach der ersten Ross Emmett; inzwischen gehort
tumsstorung der Wirbelsdu- | na die ,Emmett-Therapie” | Sitzung spiirte Verena weni- sie in Australien zum Erste-Hilfe-
le), dazu vier kaputte Band- | ein:Dabeientspanntsanfter | gerSchmerzen. Nachderdrit- Katalog und wird auch in Kran- %
scheibenund eine Bandschei- | Druck die Muskeln, sodass | ten konnte sie es kaum glau- kenhausern praktiziert. Der leich-
benvorwoélbung im Genick. | Heilungsprozesse aktiviert | ben: Ichflitze wieder flink wie te Druck auf bestimmte Punkte
Doch so starke Beschwerden | werden., FrauHenshattezB. | ein Eichhdérnchen durch im Muskel- und Bindegewebe,
hatte sie vorher nie gehabt. | eine steinharte, apfelsinen- | die Praxis, kann auf Sehnen und Gelenke ermog-

,Der Schmerz aus dem Rii- | grofle Muskelverspannung | den Kopf dre- : licht eine schonende, aber
cken zog in die Beine und | aufderSchulter. Mitleichtem | hen, Betten ,A‘ schnelle Losung verkrampfter
machte mich komplett bewe- | Druck auf bestimmte Punk- | beziehen - H.,,ﬁ Muskelgruppen und fihrt so
gungsunfihig.” tesetzeichImpulseundspi- | und endlich {38 - auch zu einer Entspannung des
Verenawurde sofortineine | re dabei bereits unter den | wieder N = ganzen Korpers. Die einzigartige
Schmerzklinik iiberwiesen | Fingern, wie die Muskeln | schlafen!” - . Schmerzlinderungstechnik wird
und bekam Morphium. Mit | weich werden®, erklart die z.B. bei Kopfschmerzen (auch
Reha-Sport sollte sie danach | Therapeutin. Migrane) und Schmerzen im
die Muskeln aufbauen, um Verena war uberrascht - Bewegungsapparat (z.B. Riicken,
die Wirbelsdule besser zu | undbegeistert:,Daswar pha- Schultern, Nacken, Hifte, Knien)
stiitzen. ,Dadurch wurde es | nomenal! Ich spiirte, wie sich eingesetzt, bei Verletzungen,
aber nur ein wenig besser, | meine harte Muskelbeule Magen-Darm-Problemen,
erzahlt sie. aufloste.” Bei der Emmett- Schwindel, Lymphstau und PMS
Die Arzte schlugen vor,wei- | Methode wird haufig mit (Beschwerden vor der Regel).
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ter Schmerzmittel einzuset- | Gegenpunkten gearbei-
zen oder die Wirbelkérper | tet. BeiVerenaz.B.wur- =2
operativ zu versteifen. Aber | de gleichzeitig Druck 888 . & o
beides wollte Verena nicht. | auf den grofien Ru- r?J g 1Y
Obwohl ihr die Schmerzen ! ckenmuskelundden . Lt i
nun auch nachts noch den | Muskel iiber der Be- 'Wie Hor it Ahra

” Binschranklng: "u"erena s '
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